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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias"”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompanamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contenciéon emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacion general

Fecha: 2 AVl 21 |LugarTemitoio: Mo ca] 040

Nombre del Participante: Dainet Ho®@ Hon'es | Teléfono: 3‘{ {1812 54
Sexo: F )L M l Escolaridad: AO>- Ocupacién: ~=todan fe

Grupo Paoblacional: Nifio/a _[AdoiescenteL Adulto Adulto Mayor

Condicién de victima: S| No X lEdad. £ NS JF Nacimiento: 13 "06 /'Z@IO

Enfoque diferencial (si aplica Etnico Discapacidad Género Qtro:

Profesional que atiende: Arie Aﬂﬂ-@\l—& (ST Q)éﬂ!\-e 2 _Ofa 2

2. Motivo de atencion (Origen del acompaiiamiento)

Q\G’L&f\«&o deo G W\(\in

3. Exploracién de la historia personal y emocional

¢ Como se ha sentido ummamenti.ﬁ'w' \
UL he 8-cutds C\u. oo

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que atn le afecten emocionalmente?

Va &{\@W—“b Ao qb\_y_e,\_,u\

En caso de poblacién victima, ; Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto aimado en su vida o en su familia?

A coumbte de lermitoao.

4. Dinamica familiar y vinculos

¢ Con quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relaciones familiares?

ﬁqqa PPros, cuu_&o\/u.«»t di's coor ANoS= | Yo mos
n(U*QLrW‘QS

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ¢ Cuales?
Lo 5 N dQ s e

¢ Cbémo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
Tenemod reimusoned ceor LSl
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¢, Como se siente en su territorio o comunidad?
\
\L/{ ™ V2AAN Yo lz'w.e_,u §

5. Relaciones sociales y entorno

¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y cémo le afectan?

Lcokbas o Lus lveen dus.

¢ Qué situaciones en su entomo ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

NEo n‘msauw.

6. Recursos y capacidades

¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

QU M'\ VV\-QQXL'LUAAA @\@RA;W.

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? §Cuales?

Personal: oo Hnda "\'or*e%
Familiar: —T7a tdorletdys =wuntees.

Comunitario: AUt ('\%q(\c -

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no
verbal, factores de riesgo identificados): '_]"Yunﬂ Ma , colerente ol ,@m?rggu.}

WL clawvo,

7%

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Contencion emocional () Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa () Activacion de redes de apoyo ()
Orientacion psicosocial ( ) Orientacién para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos (?l__)

Observaciones finales de la atenclién (técnicas utilizadas en la sesién):

Firmas
Firma del participante Firma del profesional
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wﬁs

SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evoluciéon

Desde el ultimo encuentro, ¢como se ha sentido?

Qe DLRdD Vol

; En qué ha cambiado algo en su sntuacnon o en su fqrma de ver lo que esté viviendo?
¢enque g q

2. Profundizacién en experiencias y contencidon emocional

¢,Que situaciones le generan mayor carga emociopal actuamente?
O Men WML\, -z%"'-&\{ w .

¢ Como ha manejado esas emocnones o situaciones?
Dules me Soukan mvy ofee ctudo Wt@ neo.

6312_‘:1&! que ha podi dé)*%)’(p%sgr lo ql_féentg? é'i)éﬂ lée\'ik\\ "T\QV\ -I€ CLQM?—&.LM

‘3. Fortalecimiento de vmculos y redes

¢,Qué persongs han sido importantes en su praceso?

U\AM‘\"\OA& W PMmeo.

é le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?

{ sz\rswcot wAgyordr _ef dwd-@,r,

4. Estrategias de afrontamiento

¢Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?

Temeyr dis pueeidnrs

é ue apoyo considera que necesita en este momento a nlvel emocional?

o) Q\M‘Hm.

Orientacion y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares {{ ) | Estrategias de afrontamiento ()
Disminucion de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo (V)
Contencion emocional () Resignificacion de experiencias ( )
Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evoluclén nivel de conciencia emocional, cambios en
dlscurso, dispo clorl(zgactores de riesgo o proteccion): _k dJQS SO

A ek AL o

Aéuerdos Se‘.l rater!dld yrecom agones bn%aja m\/\_‘ua O s.(
e BN ot PN de F’\

Compromisos del participante: ‘f)éﬁ«) < UM DAL 0"\0
V\,Loqulwmr o) WD pro fun \CE:)L/LL-CJ : uhiy

conunfin

ocCia

“ fundacion
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(=
Remisién o anicdlacién institucional (si aplica):
Valoraclor&’enal del profesional .\4.\ \e cev\ \) ""\w‘—o ) ,05
QAL uMo d@ S @0 ¢ dﬂ
q

Nivel de afectacion psicosocial: Bajo _X Medio__ Alto ____
¢Requiere seguimiento? Si___No___

Firmas

o -

Firma del participante Firma del profesional
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